Mili Zaci z nabozenstvi, mili rodice!

Rada bych vas vSechny touto cestou pozdravila. Dlouho jsem premyslela, jestli vas mam

v této ndrocné dobé kontaktovat, jisté mate vSichni dost starosti a ukoll. Nakonec jsem se
rozhodla, Ze se pokusim napsat par slov mozna k inspiraci. (Hlavnim dlivodem, proc¢ jsem se
rozhodla psat, bylo, Ze mi jedna maminka fekla, Ze se jeji holCi¢ce styska po ndbozenstvi.
Mné také © )

Hodiny nabozZenstvi ted mit nemizeme, ale mame vsichni moznost zZit a prohloubit nasi viru
ve svych rodindch. Rada bych vas vsechny povzbudila a pokusila se nabidnout i par impulza.

Jisté ted' vSichni sledujeme vice sdélovaci prostiedky a ¢asto nas informace naplfiuji obavami
i strachem. Myslim, Ze by bylo dobré si s détmi o tom popovidat. Jak situaci vnimaiji, z ¢eho
maji obavy... Kdybych s détmi méla moznost mluvit, rdda bych jim fekla, Ze to co se déje neni
Bozi trest, Ze Buh nechce, abychom trpéli. Ma ndas rad, z lasky nas stvofil, dal ndm Jezise,
ktery z lasky k ndm zemrel a vstal z mrtvych... oteviel nam nebe a chce, aby kazdy ¢lovék

k nému jednou prisel a vécné se v nebi radoval.

Ted proZivame tézké obdobi. Co mizZeme délat? Pokud rodic¢e chodi do prace a slouzi
druhym, je to velky a tézky ukol. Déti se ted musi doma samy ucit, taky je to tézsi nez jindy.
Ale v tom véem se mlzZeme vice modlit. NezdleZi na délce (to samoziejmé podle moznosti),
ale na opravdovosti a upfimnosti. Modlit se miZeme kdykoli béhem dne, at uZ je to kraticka
stfelnd modlitba nebo modlitba vlastnimi slovy. Blih slysi kazdou nasi modlitbu. Navic
mulzZeme pozvat JeZiSe v modlitbé do vseho, co délame. Napf. do umyvani nadobi, do
kterého se zrovna moc nechce, do plnéni domdcich ukol(, do uklizeni pokoji¢ku, ... Taky asi
vite, Ze se celd cirkev modli kazdy den ve 20:00. To mi pfijde naprosto Uzasné. Modlime se
spolecné s papezem i s témi, ktefi tak moc trpi...

Tip pro modlitbu vlastnimi slovy: vezméte si tfi papiry a na kazdy napiste jedno slovo —
chvala, diky, prosby. K tomu mUZete pfipisovat (nebo dokreslovat) své umysly. Napfiklad:
Chvalim té Boze, Ze jsi stvofil stromy,.... tatinka, mé. Dékuji ti BoZe za dobry obéd,.... Ze si
mulzeme hrat. Prosim té BoZe, za nemocné, za silu pro lékare a sestry, za prodavacky, za
osamélé....

Dalsi formou modlitby je Zehnani. Rodi¢e mohou Zehnat svym détem, pfitom jim davaji
kiizek na €elo a déti zase rodi¢dim. Zehnam ti —znamena, preji ti dobro, Tim nejvétsim
dobrem pro nas je Bh©®©

Velkou posilou pro nas ted muze byt mse svata. | kdyZ nemuizeme byt v kostele, mame
moznost ucastnit se mSe svaté pres televizi, internet nebo radio. Krasné byvaji mse svaté ve
viedni den v 7 hodin s papeZem FrantiSkem, ale kazdd msSe svata ma nekonecnou hodnotu.

Ach, to jsem se rozepsala. To se vam jisté nebude chtit vSechno ani ¢ist, obzvlast, kdyz to
vsechno vite. Tak pridam jesté par tipQ, jak oslavit letosni Velikonoce.

MSe svaté si jisté najdete na TV Noe, radiu Proglas nebo mseonlline.cz

Dalsi pékné napady jsou zde:



https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200331videoserial-velikonoce-v-rodine-1-dil-uvodni-video

https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200331videoserial-velikonoce-v-rodine-2-dil-zeleny-ctvrtek

https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200331videoserial-velikonoce-v-rodine-3-dil-velky-patek

https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200331videoserial-velikonoce-v-rodine-4-dil-vigilie-vzkriseni

A pridala bych jesté par osobnich tipa:

Zeleny Ctvrtek u nas v rodiné tradi¢né slavime oslavou vecere, jako mél Pan JeZis s apostoly.
Po msi svaté mivame slavnostni vecefi, pfed kterou ndm tatinek precte z Bible text o
MojziSovi a vyjiti Izraele z Egypta. Potom spolecné hodujeme. Jime na zemi, jako se jedlo

v lzraeli. Tip pro maminky: nemdme berdnka, ale maso naloZzené v bylinkdch (Provensalské
kofreni je moc oblibené), misto nekvasenych chlebli mame na suché panvi opecené langose a
k tomu zelenou zeleninu- brokolici, salaty, kedlubnu, okurku,...Také jsem Cetla, Ze zidé mivali
,maltu” = strouhand jablka s medem a rozinkami a na tu se déti cely rok tési. A jako sladky
chod mivame klasického babovkového beranka. To je vydatna a nezapomenutelnd vecere
pfed postnim velkym patkem. V nékterych rodinach si navic pred vecefi navzajem umyvaiji
nohy — jako JeZis umyl nohy ucednikiim a jako je ten den umyvaji knézi v kostelich lidem...

Vv

Velky patek — den postu, kfizova cesta a uctivani kfize. MoZnosti jak prozit kfiZovou cestu je
vice. MUZete vyrazit do pfirody a prozit tam svou kfizovou cestu, nebo si mlZete vytisknout
obrdazky krizové cesty a rozvésit si je po domé. Soucdsti velkopatecnich obradd je uctivani
kfize. MUZeme za tim Ucelem opét vyrazit do pfirody, po cesté natrhat sedmikrdsky a poloZzit

Vv

je Jezisi k noham. Nebo uctit a ozdobit doma svij kfiz. Néktery tatinek treba s détmi mlze i

Vv

kriz vyrobit. Jisté bude pékné si spole¢né o umuceni Pédna JezZisSe povédét nebo precist z Bible.

V noci z Velkého patku na Bilou sobotu jsme se chodivali modlit ke hrobu. Nase déti mély
nejvétsi radost z toho, Ze Sly v noci, ve tmé. Letos to asi udélame tak, Zze se vyddme na no¢ni
pout ke kostelu, kde se venku pomodlime a pak bychom mohli dojit aZz na hrbitov a tam se
také pomodlit a zapalit svicku. Myslim, Ze to bude také nezapomenutelné.

Bild sobota — vecerni obrady, ty jsou nenahraditelné. Kromé sledovani pfenosu bych rada,
kdybychom si udélali venku maly oheni. Tatinek by se pomodlil, poZehnal by oheri a my
bychom si kazdy zapalili svicku a s ni bychom $li do tmy naseho domova a tam si zazpivali ,,0
BoZe svétlo nase” a pak rozsvitili. MGzZeme si také pfipravit kfestni svice a pfipomenout si
svlj kiest i s fotografiemi. Umim si i pfedstavit, Ze néktefi rodice (nebo starsi sourozenci) by
pro déti pripravili hledani pokladu i s Ukoly (tfeba témata z Bible) a déti by pak nasly jako
poklad svou krestni svici — protoze to, Ze jsme pokrténi, je prece ten nejvétsi poklad! (malé
déti by jisté potésila k té svici i néjaka dobrutka)

Nedéle Slavnost Zmrtvychvstani Pané — mse svatd a slaveni. MlZeme zavolat svym blizkym,
které bychom radi osobné navstivili. MGzZzeme udélat nékomu potifebnému necekanou
radost, napr. vytvofit velikonocni pfani a darovat je svym sousedlim, starym lidem, nékomu
osamélému.
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https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200331videoserial-velikonoce-v-rodine-2-dil-zeleny-ctvrtek
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Teda, pfi tom psani se uz velice téSim na velikonoce a jesté vic na vase déti, moc je ode mé
pozdravujte©

Ze srdce vam vSem preji BoZi pozehnani, radost a pokoj ve vasich rodinach a milostiplné
proziti velikonocnich svatku.

Marcela Cigankova
mar.cig centrum.cz

603 362 595

Jesté jsem chtéla poprosit rodi¢e prvokomunikant(l, aby se se mnou spojili. Staci napsat mail.
Zatim nevime, jak to bude letos se sv. pfijimanim, ale nejspis bychom jej odloZili na podzim.
Jesté se uvidi. Pokud byste méli zajem, pokusila bych se pro vas vymyslet predani svice

z kostela (abyste se mohli pfi ni doma modlit nebo si ji zapalit pfi sledovani msi svaté v
televizi) a denic¢ku od déti, aby si mohly opakovat. V pfedem domluvenou dobu bych pred
kostel na Starém Ji¢iné, Starojické Lhoté, kapli na Ji¢iné a v Pettkovicich dala potfebné svice a
vy byste si je pak mohli vyzvednout — déti by to mohly mit jako prekvapeni. (Samoziejmé
bude zaleZet na domluvé a na pocasi.) Véfim, Ze by déti ze svicek mély radost.

Jesté priklddam odkazy na pékné weby pro déti, kdyby se ndhodou nudily:

https://deti.vira.cz/ Moc pékné stranky, obzvlasté pro mladsi déti. Najdou si zde pracovni listy,
tvoreni, pribéhy, kfizové cesty, dokonce jsou zde i témata na dobu karantény.

https://www.in.cz/ Vyborné stranky pro néctileta dévcata, ale nejen pro né ©



https://deti.vira.cz/
https://www.in.cz/




